
Zeit zum Trauern

Im Leben können wir uns 

vor Unglück und Abschied 

nicht schützen.

Im Ausgleich dafür haben wir

die Fähigkeit zu trauern, 

um gesund zu bleiben 

oder es wieder zu werden.

Im geschützten Raum 

einer angeleiteten Gruppe 

finden wir Menschen, 

mit denen wir unsere Trauer 

teilen können.

Geplant sind 12 Termine

Kosten 40 €

Für ein erstes persönliches Gespräch  

wählen Sie bitte:

� 821 65 42     

       Ursa Redent/ Diplom Psychologin

       Sterbe- und Trauerbegleitung

Selbsthilfetreffpunkt   
� 85 99 51 30/33
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